Тестирование   11 декабря 2012 г
13.30 – 16.30

- регистрация участников тестирования

14.00 – 15.00

- тестирование по Российским тестам / гр Б – 1ая часть тестирования
РОССИЙСКИЕ ТЕСТЫ   

Группа Б

Порядок прохождения тестов:

 - разминки: 6 мин – на 1ый тест, 3 мин – на последующие тесты; на всё поле;
 - по окончании разминки все участники освобождают лёд для исполнения теста по всему полю 
по одному (друг за другом в стартовом порядке), но остаются на льду у выхода на лёд.
Разминка на 1ый тест: общая – 6 мин
Исполнение теста

III юношеский разряд – Тест Р10/1
1. Буковщикова Дарья – «Русь» – Москва

2. Давидович Дария – «Русь» – Москва

3. Евсеенко Анна – «Стрела» – Жуковский

4. Илюхина Арина – «Русь» – Москва

5. Родина Лиза – «Стрела» – Раменское

6. Рябичкина Ульяна – «Русь» – Москва

7. Салюкова Алена – «Алмазный лед» – Москва

8. Филонова Юля – «Стрела» – Раменское

II юношеский разряд – Тест Р7
1. Алтухова Юлия – «Русь» – Москва
I юношеский разряд – Тест Р2
1. Прахов Егор – Электросталь

Разминка на 2ой тест: общая – 3 мин
Исполнение теста

III юношеский разряд – Тест Р10/2
1. Буковщикова Дарья – «Русь» – Москва

2. Давидович Дария – «Русь» – Москва

3. Евсеенко Анна – «Стрела» – Жуковский

4. Илюхина Арина – «Русь» – Москва

5. Родина Лиза – «Стрела» – Раменское

6. Рябичкина Ульяна – «Русь» – Москва

7. Салюкова Алена – «Алмазный лед» – Москва

8. Филонова Юля – «Стрела» – Раменское

II юношеский разряд – Тест Р9

1. Алтухова Юлия – «Русь» – Москва

I юношеский разряд – Тест Р3
1. Прахов Егор – Электросталь

Разминка на 3ий тест: общая – 3 мин
Исполнение теста

III юношеский разряд – Тест Р11

1. Буковщикова Дарья – «Русь» – Москва

2. Давидович Дария – «Русь» – Москва

3. Евсеенко Анна – «Стрела» – Жуковский

4. Илюхина Арина – «Русь» – Москва

5. Родина Лиза – «Стрела» – Раменское

6. Рябичкина Ульяна – «Русь» – Москва

7. Салюкова Алена – «Алмазный лед» – Москва

8. Филонова Юля – «Стрела» – Раменское

I юношеский разряд – Тест Р5

1. Прахов Егор – Электросталь
16.00

- объявление результатов тестирования 1ой части тестирования.

14.45 – 15.45

- тестирование по Московским тестам / гр A – 2ая часть тестирования
МОСКОВСКИЕ ТЕСТЫ

Группа А

Порядок прохождения тестов:

 - разминки: 
1ая - 6 мин – на 1ую часть тестов /общая/на всё поле; 
2ая – не менее 3 мин – на 2ую часть тестов/общая/на ½ поля;

- исполнение тестов(1ой и 2ой части) происходит по 2-3 чел одновременно;

 - по окончании 1ой разминки все участники освобождают ½ поля для исполнения тестов на второй ½ поля;

- после исполнения 1ой части участники переходят на разминочную часть поля для разминки 2ой части тестов. 

I и II спортивные разряды, II юношеский разряд
1ая часть тестов

Разминка на 1ую часть тестов: общая/на всё поле – 6 мин
Исполнение тестов 

I спортивный разряд 

Тест М 7

1. Петли назад внутрь (с перетяжки).

2. Петли назад наружу (с перетяжки).

1. Егорова Александра – «Сокольники» – Москва

II спортивный разряд 

Тест М 6

1. Крюки внутрь вперёд и назад.

2. Крюки наружу назад и вперёд.

1. Вовченко Дарья – «Юность Москвы» – Москва

II юношеский разряд 

Тест М 3

1. Кроссроллы вперёд.

2. Кроссроллы назад.

3. Тройка вперёд наружу (вальсовая).

1. Матвеева Анастасия – «Сокольники» – Москва

2. Степанова Анастасия – «Сокольники» – Москва

3. Фролов Борис – «Сокольники» – Москва

2ая часть тестов

Разминка на 2ую часть тестов:

во время тестирования других участников/на 1/2поля – не менее  3 мин
Исполнение тестов 

I спортивный разряд 

Тест М 7

3. Петли вперёд внутрь (с перетяжки).

4. Петли вперёд наружу.

1. Егорова Александра – «Сокольники» – Москва

II спортивный разряд 

Тест М 6

3. Чоктау короткий (по серпантину, с дуги назад наружу).

4. Твиззл назад наружу (Риттбергеровый), по серпантину или по кругу.

1. Вовченко Дарья – «Юность Москвы» – Москва

II юношеский разряд 

Тест М 3

4. Тройка вперёд внутрь по кругу.

5. Перебежки назад по кругу с моухоками и ласточка назад наружу.

1. Матвеева Анастасия – «Сокольники» – Москва

2. Степанова Анастасия – «Сокольники» – Москва

3. Фролов Борис – «Сокольники» – Москва
16.30- объявление результатов тестирования   2ой части тестирования 

15.15 – 16.00

- тестирование по Московским тестам / гр А – 3ья часть тестирования
МОСКОВСКИЕ ТЕСТЫ

Группа А

Порядок прохождения тестов:

 - разминки: 
1ая - 6 мин – на 1ую часть тестов /общая/на всё поле; 

2ая – не менее 3 мин – на 2ую часть тестов/общая/на ½ поля;

- исполнение тестов(1ой и 2ой части) происходит по 2-3 чел одновременно;

 - по окончании 1ой разминки все участники освобождают ½ поля для исполнения тестов на второй ½ поля;

- после исполнения 1ой части участники переходят на разминочную часть поля для разминки 2ой части тестов. 

III юношеский разряд
1ая часть тестов

Разминка на 1ую часть тестов: общая/на всё поле – 6 мин
Исполнение тестов 

Тест М 1

1. Дуги вперёд наружу.

2. Дуги вперёд внутрь.

3. Перетяжка вперёд наружу и перетяжка вперёд внутрь.

4. Перебежки (беговые) вперёд и ласточка вперёд внутрь.

1. Кондратюк Сергей – «Сокольники» – Москва

2. Кудрявцева Ангелина – «Москвич» – Москва

3. Мальцева Софья – Зеленоград

4. Матвеева Анастасия – «Сокольники» – Москва

5. Никитина Анна – «Сокольники» – Москва

III юношеский разряд
2ая часть тестов

Разминка на 2ую часть тестов:

во время тестирования других участников/на 1/2поля – не менее  3 мин
Исполнение тестов 

Тест М 2

1. Дуги назад наружу.

2. Дуги назад внутрь.

3. Перетяжка назад наружу.

4. Перетяжка назад внутрь.

5. Беговые шаги назад по кругу и ласточка вперёд наружу.

1. Кондратюк Сергей – «Сокольники» – Москва

2. Кудрявцева Ангелина – «Москвич» – Москва

3. Мальцева Софья – Зеленоград

4. Матвеева Анастасия – «Сокольники» – Москва

5. Никитина Анна – «Сокольники» – Москва

17.00- объявление результатов тестирования   3ей части тестирования 

15.45 – 18.00

- тестирование по Московским тестам / гр А – 4ая часть тестирования
МОСКОВСКИЕ ТЕСТЫ

Группа А

Порядок прохождения тестов:

 - разминки: 
1ая - 6 мин – на 1ую часть тестов /общая/на всё поле; 

2ая – не менее 3 мин – на 2ую часть тестов/общая/на ½ поля;

- исполнение тестов (1ой и 2ой части) происходит по 2-3 чел одновременно;

 - по окончании 1ой разминки все участники освобождают ½ поля для исполнения тестов на второй ½ поля;

- после исполнения 1ой части участники переходят на разминочную часть поля для разминки 2ой части тестов. 

I юношеский разряд
1ая часть тестов

Разминка на 1ую часть тестов: общая/на всё поле – 6 мин
Исполнение тестов 

Тест М 4

1. Выкрюк вперёд наружу.

2. Выкрюк назад наружу.

3. Тройка назад наружу (Риттбергеровая).

4. Тройка вальсовая трёхкратная.

5. Скобы назад и вперёд наружу (по кругу).

1. Барабанова Александра – «Сокольники» – Москва

2. Буденкова Ольга – «Сокольники» – Москва

3. Гафаров Максим – «Сокольники» – Москва

4. Жбанова Ксения – «Сокольники» – Москва

5. Журавлева Маргарита – «Сокольники» – Москва

6. Королев Максим – «Сокольники» – Москва

7. Кремлева Екатерина – «Сокольники» – Москва

8. Меньщикова Анастасия – Москва

9. Родинова Марина – Владимир

10. Фролов Борис – «Сокольники» – Москва

I юношеский разряд
2ая часть тестов

Разминка на 2ую часть тестов:

во время тестирования других участников/на 1/2поля – не менее  3 мин
Исполнение тестов 

Тест М 5
1. Выкрюк вперёд внутрь.

2. Выкрюк назад внутрь.

3. Тройка вперёд внутрь трёхкратная.

4. Чоктау открытый (вперёд наружу – назад внутрь) и тройка назад внутрь двухкратная ).

5. Скобы назад и вперёд внутрь. 

1. Барабанова Александра – «Сокольники» – Москва

2. Буденкова Ольга – «Сокольники» – Москва

3. Гафаров Максим – «Сокольники» – Москва

4. Жбанова Ксения – «Сокольники» – Москва

5. Журавлева Маргарита – «Сокольники» – Москва

6. Королев Максим – «Сокольники» – Москва

7. Кремлева Екатерина – «Сокольники» – Москва

8. Меньщикова Анастасия – Москва

9. Родинова Марина – Владимир

10. Фролов Борис – «Сокольники» – Москва

18.30- объявление результатов тестирования   4ой части тестирования 

17.45 – 18.30

- тестирование по Московским тестам / гр Б – 5ая часть тестирования
МОСКОВСКИЕ ТЕСТЫ

Группа Б

Порядок прохождения тестов:

 - разминки: 
1ая - 6 мин – на 1ую часть тестов /общая/на всё поле; 

2ая – не менее 3 мин – на 2ую часть тестов/общая/на ½ поля;

- исполнение тестов(1ой и 2ой части) происходит по 2-3 чел одновременно;

 - по окончании 1ой разминки все участники освобождают ½ поля для исполнения тестов на второй ½ поля;

- после исполнения 1ой части участники переходят на разминочную часть поля для разминки 2ой части тестов. 

I и II юношеский разряд, II спортивный разряд
1ая часть тестов

Разминка на 1ую часть тестов: общая/на всё поле – 6 мин
Исполнение тестов 

I юношеский разряд
Тест М 4

1. Выкрюк вперёд наружу.

2. Выкрюк назад наружу.

3. Тройка назад наружу (Риттбергеровая).

4. Тройка вальсовая трёхкратная.

5. Скобы назад и вперёд наружу (по кругу).

1. Гляд Ксения – «Алмазный лед» – Москва

2. Ланцетова Александра – «Алмазный лед» – Москва

II юношеский разряд 

Тест М 3

1. Кроссроллы вперёд.

2. Кроссроллы назад.

3. Тройка вперёд наружу (вальсовая).

1. Гожмик Алина – «Алмазный лед» – Москва

2. Колбасеева Дарья – «Хрустальный конек» – Москва

3. Крицкая Люба – «Алмазный лед» – Москва

4. Очкас Анастасия – «Алмазный лед» – Москва

5. Салюкова Алена – «Алмазный лед» – Москва

II спортивный разряд 

Тест М 6

1. Крюки внутрь вперёд и назад.

2. Крюки наружу назад и вперёд.

1. Гляд Ксения – «Алмазный лед» – Москва

2. Ланцетова Александра – «Алмазный лед» – Москва

2ая часть тестов

Разминка на 2ую часть тестов:

во время тестирования других участников/на 1/2поля – не менее  3 мин
Исполнение тестов 

I юношеский разряд

Тест М 5
1. Выкрюк вперёд внутрь.

2. Выкрюк назад внутрь.

3. Тройка вперёд внутрь трёхкратная.

4. Чоктау открытый (вперёд наружу – назад внутрь) и тройка назад внутрь двухкратная ).

5. Скобы назад и вперёд внутрь. 

1. Гляд Ксения – «Алмазный лед» – Москва

2. Ланцетова Александра – «Алмазный лед» – Москва

II юношеский разряд 

Тест М 3

4. Тройка вперёд внутрь по кругу.

5. Перебежки назад по кругу с моухоками и ласточка назад наружу.

1. Гожмик Алина – «Алмазный лед» – Москва

2. Колбасеева Дарья – «Хрустальный конек» – Москва

3. Крицкая Люба – «Алмазный лед» – Москва

4. Очкас Анастасия – «Алмазный лед» – Москва

5. Салюкова Алена – «Алмазный лед» – Москва

II спортивный разряд 

Тест М 6

3. Чоктау короткий (по серпантину, с дуги назад наружу).

4. Твиззл назад наружу (Риттбергеровый), по серпантину или по кругу.

1. Гляд Ксения – «Алмазный лед» – Москва

2. Ланцетова Александра – «Алмазный лед» – Москва

19.00- объявление результатов тестирования   5ой части тестирования 

Оргкомитет тестирования оставляет за собой право при необходимости изменить программу, о чём сразу же проинформирует участников!
6

